
 دعم الطلبة لإجتياز التحديات 
Supporting Youth Navigating Challenges  

 .S.Y.N.C)  / سينك  ومختصره)

ي شهر 
 
4202 أغسطس/ آبتم التنقيح ف  

 

 

 أولياء الأمور ألى  موجهة معلومات
 

 برنامج  يركز  
 
ي  هذا  أو التوسط  ل  التدخ

كت   على كيفية  فهم  تعلى مساعدة الطلبة ف 
الصعوبات والمخاطر المرتبطة بتعاطي المخدرات ، والتر

 . سليمةو الزملاء ، واتخاذ خيارات صحية الموجه من قبل ضغط ال الإجهاد ، و التوتر و  التعامل مع
 

نامج التدخل وال   التعليمي  بر

 تد برنامج  (  S.Y.N.C./ سينك)  دعم الطلبة لإجتياز التحديات  برنامج  يعتت  
 
 صبا  8  45الساعة  من    ويبدأ مدته يومي    أو توسط  ل  خ

 
  حت    حا

 . بعد الظهر  12  45الساعة 

ي ذلك  اللوازم المدرسيةسيتم توفت  
نامج اللازمةالرصاص والأوراق  أقلام التعليمية ، بما ف   . من قبل الت 

 . معك حقيبة الظهر  يرجر عدم جلب 

ي الوقت المحدد وحضور الفصل
نامج.   الدراسي  أن التواجد ف   بأكمله مطلوبان لإكمال الت 

 

 الموقع 

 /Chaparral High Schoolأعدادية شابرال

 North Cuyamaca Street , El Cajon CA 92020 1600العنوان : 

ق تقاطع شارع كوياماكا/  ● /  Cuyamacaتقع المدرسة على مفتر  Bradleyوشارع برادلي

ي موقف السيارات مع إعدادية مركز أيديا/ المدرسة  تشارك ت ○
 IDEA Center High Schoolف 

 

ونية  )الموبايل( و  الهواتف المحمولة   الأجهزة الإلكب 

ل.  يتم تشجيع ● ي المت  
ونية ف   الطلبة على ترك جميع الأجهزة الإلكتر

نامجاللطالب عند الانتهاء من ال ا ال المدرسة.  سيتم إعادتها المحمولة هواتفهم سنطلب منهم تسليم ، وصول الطلبة  حال ●  . ت 
 

نامج   الوصول إلى موقع البر

ي الجانب الأيسر من  الواقع  يجب أن يجتمع الطلبة على المنحدر   ●
)الأقرب إل شارع سوفت    IDEA Centerآيديا/   إعدادية مركز   بنايةف 

 . ومدخل موقف السيارات( Swift Laneلاين/ 

 . سيجتمع المعلم مع الطلبة عند المنحدر  ●

ي تب ●
نامج ف    8  45تمام الساعة دأ حصة الت 

 
 . ، يرج  الوصول قبل ذلك ببضع دقائقبالضبط  صباحا

ي الطالب إل غرفة الصفولي أن يرافق  لا يحتاج ●
 . الأمر/الوصي القانون 

 

   النقل والمواصلات  

مسؤولية التأكد من وصول الطالب  تقع  س  . من قبل منطقة كروسمنت التعليمية لإتحاد المدارس الأعدادية  الباصات  يتم توفب  لا   ●

.  أو على عاتق ولي الأمر إل الحصة  ي
 الوصي القانون 

ولي ،    بخصوصللحصول على معلومات   ●
:    -(  619)  233-3004:  رقمالهاتف  ب  يرج  الاتصالالباصات أو التر ي

ون  أو زيارة الموقع الألكتر

www.sdmts.com   
 

 للأسئلة والإستفسارات 

 ( 619) 956-4661:  رقمعلى الهاتف  Nicole Gagnonأسئلة أو أستفسارات ، يرج  الاتصال بـالسيدة نيكول غاغنون/  ةإذا كان لديك أي


