
Apoyando a los Jóvenes en los Desafíos de Navegación
(S.Y.N.C. por sus siglas en inglés)

HOJA DE INFORMACIÓN PARA PADRES

Esta intervención se enfoca en ayudar a los estudiantes a comprender los peligros y riesgos
asociados con el uso de sustancias, enfocándose en cómo manejar el estrés, la presión de los
compañeros y tomar decisiones más saludables.

Programa de Intervención y Educación
SYNC es un programa de intervención de 2 días de 8:45 a.m. - 12:45 p.m.
Se proveerán materiales didácticos, incluyendo lápiz y papel.

El estudiante no necesita traer mochila
Es necesario llegar a tiempo y asistir a toda la clase para completar el programa

Lugar
Chaparral High School
1600 East Madison Avenue, El Cajon CA 92020
● Ubicado en la esquina de Cuyamaca Street y Bradley Avenue

○ comparte estacionamiento con IDEA Center High School

Teléfonos celulares/dispositivos electrónicos
● Se aconseja a los estudiantes dejar todos los dispositivos electrónicos en casa
● Los estudiantes que traigan sus teléfonos celulares deberán entregarlos a su llegada. El

teléfono celular se le devolverá al estudiante al finalizar la intervención.

Llegando al Programa
● Los estudiantes deben reunirse en la rampa al lado izquierdo del plantel escolar de IDEA

Center (la más cercana a Swift Lane y la entrada del estacionamiento)
● El maestro se reunirá con los estudiantes en la rampa
● La clase comienza a las 8:45 a.m. en punto, llegue unos minutos antes
● El padre/tutor no necesita acompañar al estudiante a clase

Transporte
● No es proveído por el Distrito Grossmont Union High School. Es responsabilidad del

padre/tutor del estudiante asegurarse de que llegue a la clase
● Llame al 619-233-3004 o visite www.sdmts.com para información acerca del autobús o

trolebús/tranvía

Preguntas
Si tiene alguna pregunta, Por favor llame a este número (619) 956-4661
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